
 

Integrazione  percorso di counseling astrologico 

Con Aurora Patacchia 

                                    Counselor accreditato da Assocounseling 

 

Partendo dal principio che al centro di ogni attività di consulenza vi è la persona, anche la 

consulenza astrologica mette al centro della sua osservazione l’uomo nella sua complessità, nel 

suo progetto di vita, che si attua attraverso un percorso di conoscenza, di consapevolezza di sé 

e delle proprie risorse interiori, della propria autodeterminazione  e libertà di scelta.  

Fare un percorso di consapevolezza vuol dire rispetto e accettazione di sé, implica di trovare  in 

sé le risorse necessarie per affrontare le situazioni della vita, le crisi, i cambiamenti, le svolte 

importanti per attuare il proprio progetto evolutivo. 

La relazione consultante-astrologo è da considerarsi relazione interpersonale e relazione di aiuto.  

Ciò implica da parte dell’astrologo una formazione adeguata sia nel campo della relazione che 

della comunicazione, per saper accogliere  ed ascoltare in modo empatico e per potere 

comunicare in modo efficace e corretto durante il colloquio, lasciando al consultante la 

responsabilità di scelta del proprio agire. 

E’ pertanto necessario che nella formazione dell’astrologo la metodica astrologica si accompagni 

ad un percorso individuale ed esperienziale di consapevolezza di sé , di equilibrio e benessere 

personale  

il percorso si articola in una parte teorica di 9 Ore ed una esperienziale DI 3 ore, con esercita-

zioni e simulazione finale 

 

 

 

La Prof.ssa Aurora Patacchia è nata a Bologna, dove risiede da diversi anni 

Si è laureata in Lettere Moderne ad indirizzo filologico, presso la Facoltà di Lettere e Filosofia  dell’Università 

degli studi di Bologna nel 1974.  Ha conseguito inoltre Diploma di specializzazione per l’insegnamento agli 

alunni con handicap psicofisici, presso l’Università di Urbino nel 1978. 

Dal 1976 é stata docente di Lettere presso il Provveditorato agli studi di Bologna ricoprendo numerosi 

incarichi in diversi istituti. Ha inoltre attivato progetti nel campo interculturale e scolastico (Accoglienza, 

alfabetizzazione, orientamento, metodo di studio, adolescenza, laboratori  di scrittura creativa).  

Alla sua crescita personale e professionale ha contribuito la formazione psicosintetica, l’analisi individuale 

e di gruppo, la formazione ed esperienza nel counseling interpersonale integrato. Ai vari percorsi di 

counseling ha poi unito percorsi formativi sulla comunicazione e relazione, sulla meditazione e la psicologia 

transpersonale. Ha infine approfondito la conoscenza delle tecniche del Reiki, fino a diventare Reiki Master. 

 

Counseling 

Dopo una scuola di specializzazione triennale, ha conseguito il titolo di  di Counselor professionale ad 

orientamento interpersonale integrato, presso “AIPAC” ( Associazione italiana di psicologia applicata e della 

comunicazione ). Ha conseguito inoltre  il Master in Mcr (Metodo di cambiamento rapido) 

E’ iscritta all’albo professionale della F.A.I.P. (Federazione Associazione Italiana Psicologi n.1.163 in data 

07/ 02/ 2011. e dell’Assocounseling (nr. A1233) e opera come Professional Counselor ai sensi della Legge  

14/01/2013 n. 4. 

Ha ricoperto l’incarico di Vicepresidente della Scuola Counseling-Academy dove ha collaborato come 

docente  e l’incarico di Counselor scolastico presso lo Sportello Ascolto dell’Istituto Comprensivo n.17 di 

Bologna. dal 2008 al 2011. 

E’ specializzata nel Counseling scolastico, familiare e relazionale e conduce incontri di crescita personale e 

di ricerca, sia individuali che di gruppo. 

 

 

 



 

PROGRAMMA DEGLI INCONTRI 

 

Prima Parte:   Accoglienza e relazione di aiuto 

                       Sabato 10 ottobre 2026 – Ore 9.30 - 13 

Accoglienza e riconoscimento 

Creazione relazione empatica 

Modalità ascolto attivo - Attenzione alla persona 

Setting, accoglienza e rispecchiamento 

 

2- Parte:  Comunicazione e relazione di aiuto  

  Sabato 17 ottobre 2026 – Ore 9.30 - 13 

Comunicazione verbale e non verbale 

Stili di comunicazione verbale 

Struttura del messaggio verbale 

Barriere comunicative 

Comunicazione efficace 

 

 

3 Parte :  Tipologia del cliente - 

                 Sabato 07 novembre  2026 – Ore 9.30 – 13 

Individuare la tipologia: atteggiamento posturale e modalità di linguaggio  

Modulazione del colloquio per creare un setting più consono al consultante  

 
4 Parte –  Percorso attivo – in presenza 

          Sabato 07 novembre  2026 – Ore 14,30 – 18 – In presenza 

 

Esplorazione ed individuazione delle dinamiche attraverso la lettura del tema 

Consapevolezza ed individuazione delle risorse 

Azione: simulazione del consulto 

 

 

Informazioni:  

• Il percorso formativo si rivolge agli astrologi già formati 

• tutti gli incontri si tengono su Zoom, tranne l’ultimo che sarà in presenza presso la nostra sede  

• Costo del corso: Euro 150 pagabili in 2 rate:  75 Euro entro venerdì  2 ottobre  26 

          75 Euro entro venerdì 30 ottobre  26 

• Si richiede quota associativa di Euro 20 

 

 

 

 


