
 
Care lettrici, cari lettori, 
eccoci giunti al bollettino di febbraio 2026 con nuovi appuntamenti del nostro 
settore olistico. In particolare avremo una bella conferenza sui cristalli e i 
chakra, cui seguirà un mini corso di due incontri e poi una doppia iniziativa 
alla scoperta dell’energia orgonica, a Bologna e in gita sociale in Romagna. 

Di seguito tutte le informazioni e una preghiera: per contattarci non fate 
“rispondi” a questa mail, ma scrivete unicamente a questo indirizzo: 

👉 stefy.centroastrologico@gmail.com👈  
 

sabato 7 febbraio alle ore 16 

in presenza al Centro astrologico via Saffi, 18/2 Bologna 
                                                           

e in collegamento zoom               
       

https://us02web.zoom.us/j/85345041580 

Conferenza gratuita di Tiziana Laudonia  

Cristalli e chakra 

 di 1 4

bollettino olistico 
del Centro astrologico a.p.s.

7° numero                        febbraio 2026

mailto:stefy.centroastrologico@gmail.com


I cristalli sono frutto delle profondità di Madre Terra; oltre ad avere una loro bellezza 
e unicità, sono strumenti preziosi.  Grazie alla loro struttura interna e alla 
disposizione ripetitiva degli atomi, questi elementi formano reticoli cristallini 
geometrici che generano un campo energetico capace di ordinare e armonizzare ciò 
con cui entrano in contatto. Indossare un cristallo, introdurlo nel proprio ambiente e 
fare delle meditazioni consente di portare armonia e luce nella propria vita. 

I chakra sono centri energetici situati lungo la colonna vertebrale, sono stati di 
coscienza associati a emozioni, stati mentali e aspetti fisici e regolano il flusso vitale 
di energia.  
Ogni chakra irradia un colore e un'energia specifici che entrano in risonanza con i 
cristalli ad esso associati. 
Nel corpo umano ci sono circa un centinaio tra chakra e sotto chakra che sono 
sensibili alle esperienze che viviamo: si possono chiudere, influenzarsi l’uno con 
l’altro e perciò conoscere il loro ruolo è importante 

🔶 🔶 🔶 🔶  

CICLO DI INCONTRI ESPERIENZIALI CRISTALLI E CHAKRA 
a cura di Tiziana Laudonia 

sabato 14  e sabato 28  febbraio 

10-13    14,30-16,30 

Due incontri esperienziali che hanno lo scopo di aiutare a conoscere l’anatomia 
sottile dei chakra in interazione con i cristalli, per purificare, illuminare e attivare la 
propria Aura, per essere sempre più in armonia con la propria anima.  

Durante gli incontri Tiziana ci insegnerà ad associare i cristalli ai chakra; vedremo 
quali sono le caratteristiche dei centri energetici e dei cristalli ad essi associati, perché 
le vibrazioni dei cristalli interagiscono coi chakra riequilibrandone l’energia.   

Alla fine di ogni incontro si farà una meditazione a tema. 

Per informazioni prenotazioni: stefy.centroastrologico@gmail.com      
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Energia orgonica 
l’energia che vitalizza ogni sistema biologico vivente  

sabato 21 febbraio dalle ore 16 

Il primo dei due incontri alla scoperta di questa incredibile energia 

in presenza al Centro astrologico via Saffi, 18/2 
conferenza gratuita fino ad esaurimento posti 

 solo su prenotazione alla mail  

👉 stefy.centroastrologico@gmail.com👈  

. 
Francesca Maria Lucarella terrà un incontro sul tema BenVivereEssere con 

l’energia orgonica.  

“Lo scopo è cercare di rendere consapevoli le persone del benessere attraverso 
la conoscenza del proprio essere, vivendo a pieno ciò che la natura ci dona”. 
L’energia orgonica è l’energia che vitalizza ogni sistema biologico vivente e e si 
differenzia da ogni altra energia conosciuta.  

Alla fine della conferenza avremo la possibilità di provare direttamente il lettino 
con cuscino e materassino VERB (Vital Energy Regeneration Biophoton) e 
l’acqua informata. 
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Seguirà un secondo appuntamento: il 14 
marzo  andremo in gita in Romagna!  

Posti limitati, chiedeteci info!
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