
 

COUNSELING RELAZIONALE 
 

Ascolto e relazione di aiuto per migliorare la qualità della nostra vita 

 

 
Corso base in 8 incontri di una giornata (circa 6 ore) per apprendere le cognizioni e le 

basi  teoriche  e pratiche del Counselling relazionale 

 
I seminari hanno come finalità :  

-  Imparare a stabilire relazioni efficaci  

-  Migliorare la capacità di ascolto  e di risposta empatica 
-  Sviluppare una comunicazione ecologica 

-  Migliorare la capacità di aiutare se stessi e l’altro a conoscersi  

-  Prendere consapevolezza   delle proprie  potenzialità. 

 
 

 

Programma corso 1° Livello base 
 
 

1° Incontro: Introduzione Counseling relazionale 

 

 Definizione del Counseling: 
 I principali approcci teorici del Counseling: C.Rogers,R.May, Maslow  

 L’approccio centrato sulla persona. 

 Fiducia nella crescita personale.  

 Il benessere come finalità dell’individuo  e della relazione 
 Le fasi della relazione autentica: congruenza, accettazione incondizionata, 

comprensione empatica 

 
 
 

 
2° Incontro:  Comunicazione e relazione 

 

 Aspetti della comunicazione verbale e non verbale 

 Stili di comunicazione verbale 

 Equilibrio fra contenuto e stili di espressione 

 Accettazione, rifiuto, disconferma 
 Tecniche di ascolto attivo 

 Recezione messaggio, risposta empatica 

 Barriere comunicative 
 Comunicazione verticale ed orizzontale 

 Criteri di comunicazione efficace: congruità, trasparenza, autenticità 

 Tecniche di Comunicazione assertiva 
 
 

 
 
 
 
 



3°- 4°  Incontro:  Counseling individuale esistenziale 

 

 La Conoscenza dell’io, l’evoluzione e il   cambiamento 
 Riconoscimento della globalità dell’Io 

 Stati dell’io, struttura e funzioni 

 Autoconsapevolezza : riconoscere i propri bisogni, desideri ed intenzioni 
 Schemi e condizionamenti dell’io 

 L’assertività: requisiti e   componenti  

 L’Autostima: tecniche di potenziamento 

 Autonomia, libertà e responsabilità  
 Identificare se stessi e disidentificarsi dai ruoli e dai copioni 

 Il copione di vita  

 Il ruolo delle “carezze” nello sviluppo personale e comunicazione interpersonale. 
 Comunicare e relazionarsi in modo assertivo 

 
 
 
 

5° Incontro: Relazione  comunicazione ed emozione 

 
 Natura delle emozioni e dei sentimenti 

 Lo sviluppo delle emozioni semplici e complesse. 

 Intelligenza emotiva 
 Il linguaggio delle emozioni: mente e corpo 

 Emozioni bioenergetiche, interazione emozione corpo. 

 Riconoscimento ed emersione delle  emozioni personali 

 Accettazione, integrazione ed armonizzazione delle emozioni. 
 Verbalizzazione e comunicazione degli stati emozionali 

 Condizionamento emozioni sulle relazioni interpersonali 

 Come esprimere le proprie emozioni attraverso vari linguaggi: 
 simbolici, metaforici, espressivi-artistici, teatrali 

 Blocchi emotivi e condizionamenti comunicativo-relazionali 

 Superamento blocchi emotivi 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Programma corso 2° Livello base 
 

1° Incontro: Counseling relazionale familiare 

 
 L’individuo : personalità, maschere, relazioni 

 Coppia : individualità parallele 

 Vari tipi di relazione affettiva di coppia 
 Il ruolo dei lati ombra e delle proiezioni nelle dinamiche relazionali 

 Sistemi relazionali e dinamiche interattive 

 Sistema familiare : relazione madre-bambino. Relazione padre-bambino 
 Gli stili relazionali  e la funazione genitoriale 

 Gli stili di attaccamento  ( teoria Bolbwi) 

 Condizionamenti e schemi 

 Simbiosi, superamento simbiotico 
 Riconoscimento, gratificazione, valorizzazione 

 Comunicazione e relazione autentica 

 Incomprensioni, difficoltà di comunicazione, conflitto 
 Mediazione del conflitto, Negoziazione 

  

 

2° Incontro: Counseling relazionale di coppia 
 

 L’individuo e l’altro  

 La Simbiosi di coppia, giochi psicologici 
 Superamento simbiosi  

 Ristrutturazione del rapporto di coppia  

 Logica del bisogno e del desiderio 
 Immobilismo e cambiamento 

 Difficoltà di esprimere emozioni e sentimenti 

 Crisi individuale e di coppia  

 Conflittualità relazionale 
 Accettazione, valorizzazione, riconoscimento 

 Comunicazione assertiva ed autentica 

 Superamento conflitto, mediazione, negoziazione 
 

 

 

3° Incontro: Incontro io e l’altro 

 

 

 Analisi aspetti relazione di coppia 
 Fasi della relazione (dall’innamoramento al progetto di vita) 

 Tipologie relazionali 

 Giochi psicologici relazionali 
 Modalità di comunicazione nella relazione non adeguata 

 Modalità di comunicazione nella relazione adeguata 

 Crisi, conflitto, superamento, non superamento, separazione, abbandono 
 Come migliorare la relazione 

 Come uscire da una relazione inadeguata 

 Come costruire una autentica relazione con l’altro 

 


